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2018 JSAコーチングワークショップ in東京

ナショナルチーム発信のワークショップシリーズとしての講習会を開催致します。 今回のテーマは『上

達するための正しい練習方法』というもので、日常的に行う練習についての内容となります。午前中に基礎

編、午後に実戦編と分けて行い、基礎編ではスイングやムーブメントに関しての基礎情報も提供していきま

す。午後の実戦編では、レベルアップに必要な練習の組み立て方やチェックポイントを確認しながら進めて

いく予定となっています。コーチングを行っている方はもちろんですが、レベルTを取得されている方、又

は選手指導やご自身が協議をされている方でもご参加いただける内容となっています。

＜主催＞ 公益社団法人 日本スカッシュ協会 選手強化委員会

＜日程＞ 平成30年1月28日（日） 10時～13時半（基礎編）・14時半～18時（応用編）

＜会場＞  コナミスポーツクラブ恵比寿

＜講師＞ 佐野公彦（JSA選手強化委員・ナショナルコーチ）

＜内容＞ ・基礎練習の取り組み方法（基礎編）

     ・練習の中でのスイングとムーブメント修正（基礎編）

     ・実戦につながる練習の紹介と実施のポイント（応用編）

     ・戦術的な要素を含んだ練習方法の紹介と実施のポイント（応用編）

＜対象者＞ 以下の方を対象とさせていただきます（JSAの個人会員である必要があります）

① JSAレベル１コーチ・レベルT普及トレーナー・WSFレベル１コーチの方

② 選手を指導されている指導者の方

③ 競技としてスカッシュに取り組んでいる方

＜定員＞ １６名（先着順・最低催行人数８名）

＜受講料＞ 『①』の方⇒４，５００円

『②・③』の方⇒５，５００円

※基礎編・応用編どちらかでも受講は可能ですが、料金は同額となります

＜申込方法＞ 現金書留に申込用紙・参加費を同封して下記申込先までお送りください

＜受付期間＞ 平成２９年１２月１１日（月）〜平成３０年１月１１日（木）

＜申込・問合せ先＞ 〒101-0021東京都千代田区外神田２－１－１０ニュー松本ビル２F
          公益社団法人 日本スカッシュ協会 （コーチングワークショップ東京）

E-mail：squash@japan.email.ne.jp ・TEL：０３－５２５６－００２４
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